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SPECIALE

Alta Clinic. Con Emsculpt Neo un nuovo trattamento innovativo per il rimodellamento del corpo

SALUTE

33

A cura di SPM Pubblicita

La med i.cina. estetica per 13 saIute
Dimagrire rinforzando | muscoli

mssmmm  Ridurreilgrassoinecces-
soerinforzareiltonomuscolarein
ununicotrattamento:nonéutopia
esteticamail plusdiEmsculptNeo,
tecnologiainnovativaperilrimo-
dellamentodelcorpoche,graziead
unacombinazionediriscaldamen-
to a radiofrequenza e all'energia
elettromagneticafocalizzataadal-
taintensita, «distrugge> il grasso
etonificaimuscoli.Emsculpt Neo
eilnumerounodeglistrumentide-
dicatiallariduzionedellapercen-
tualedimassagrassanelcorpoed
eilfioreall'occhiellodiAltaClinic,
CentrodiMedicinaEsteticadiBer-
gamo, I'unico Centro in provincia
bergamascaaproporrequestatec-
nologiache,insoli30minutidise-
duta,consentedidiminuireilgras-
sofinoal 30%eaumentarelamassa
muscolare fino al 25%.
Rapidoeindolore,EmsculptNeo
insole4seduteconsentediottene-
re risultati eccezionali: un tratta-
mentodibody shapingcombinato
peraddome, glutei,cosce, bicipiti,
tricipiti, polpacci,culottedecheval,
manigliedell'amore e interno co-
scia. E consigliato per unpubblico
femminilemaanchemaschileco-
mespiegaladottoressaCarlaCuc-
ca,direttricesanitariadel Centrodi
Largo Nicolo Rezzaraa Bergamo:
«Grazieaquestatecnologiainno-
vativa,imuscolichesitrovanoal di
sottodellostratoadiposovengono
scaldatiinmenodi4minutiepoial-
lenatiinprofonditaconcontrazioni
sovramassimali,quindinonrealiz-
zabiliduranteunallenamentovo-

Lo staff di Alta Clinic, centro di Medicina Estetica di Bergamo

lontario. Donne, ragazzi e vomini
ditutteleetagrazieaEmsculptNeo
sonoriuscitiaridurrel'adipeeade-
finireimuscoli, in particolare sul-
'addome».

ESTETICAENON SOLO

«Nonesolounaquestioneestetica
-prosegue ladott.ssaCucca-.Em-
sculpt Neo consente, infatti, di ri-
durreilgrassoviscerale,primofat-

toredirischio per le malattie car-
diovascolari,edéconsigliatoanche
per ledonne che,dopounagravi-
danza,soffronodidiastasi,inquan-
to favorisce I'avvicinamento dei
muscoli retti addominali.
«EmsculptNeoéunveroepro-
priotrattamentomedicale, esegui-
toquindisolodamedicipreviavisi-
taevalutazionediagnostica-sot-
tolineaGiorgiaGrendanin,ammini-

stratricediAltaClinic-.Eimportante
cheinostripazientisiprendanocu-
radellalorosalutea360°eperque-
stoabbiamodecisodioffrireloro
unavideo-consulenzagratuitacon
lanostranutrizionista.lnvito,inol-
tre,adiffidaredalleimitazioni, per
evitare il rischio di incappare in
trattamentipocosicuriomenoeffi-
caci.Lanostramacchina, quellaori-
ginale,sichiamaEmsculptNeoed

Consigli. Prodotti specifici, attivitafisica, creme e niente fumo
Bellezza al naturale, come prevenire

I'invecchiamentodellapellein 6 step

msmmmm  Prodottispecifici, attivi-
tafisica, pesogiusto, protezioniso-
larienientefumo.Mantenereuna
pellegiovaneepossibile. Bastase-
guireprecisistepcheconsentono
diottenereottimirisultaticomee
emersoal 39°congressonazionale
dellaSocietaltalianadiMedicina
Estetica(Sime)chesiétenutoaRo-
ma nei mesi scorsi.

Il ritornello € sempre lo stesso
ecioe«prevenireemegliochecu-
rare» ancheinmedicinaestetica.
Semprepiudonne,infatti,sirivol-
gonoaglispecialisti,non per fare
trattamentimaperavereuncheck
up eunaprescrizione di prodotti
cosmetici. Esoprattuttovogliono
essereeducateaprevenireidanni
dell'invecchiamento.Pernoiéuna
grande conquista eriusciamo ad
avere eclatanti risultati» spiega
Emanuele Bartoletti, presidente
dellaSime.

Nonostante i progressi della
medicina,ancheincampoestetico
laprevenzionerimanequindiin-
sostituibile.Eccoalloraiseiconsi-
gliantiagedeglispecialistidell'UP-
pmcSalvator MundiInternational
Hospital per aiutare la pelleain-
vecchiare in salute.

DIETE PING-PONG

Noningrassareedimagrireincon-
tinuazione.«Speciedopoi40anni,
meglio un chilo in piu cheunoin

meno> prosegue il presidente.

ATTIVITA'FISICA
Efondamentalefaresporteattivi-
taaerobicaper migliorarelacirco-
lazionedelsangueel'ossigenazio-
nedelle cellule cutanee.

SOLE

Esporsi troppo ai raggi solari in-
vecchia la pelle. Va fatto quindi
sempre negli orari giustieconla

giustaprotezione.«Lanuovaarri-
vata in commercio, con schermo
100, ¢ indicata per i pazientiari-
schio, come quelli con fenotipi
moltochiarioconcheratosiattini-
ca» spiega Bartoletti.

SIGARETTE

Fumare, perlapelle,éunsuicidio
perchériducelavascolarizzazio-
ne.llrisultatoéunacuteopaca, gri-
giae meno elastica».

CREME GIUSTE
Dall'acidioialuronicoal glicolico,
ilprodotto cosmeticoapplicatoa
domiciliofaladifferenza.Gliultimi
arrivati sono i prodotti a base di
peptidichehannoun’azione para-
farmacologica.«Sonoproteineche
stimolanolaproduzionedifibro-
blasti e collagene, arrivando alle
celluleadiposesottocutanee,con
grandirisultati» confermaBarto-
letti.

NON FINGERE
«Nondecideredidimostraremeno
anni di quelli reali - conclude
I'esperto-.0gnitentativoe pateti-
co.Loscopodellamedicinaesteti-
caéfarportarebene,adonneeuo-
mini, la propria eta».

I TRATTAMENTI

E se la prevenzoine non basta la
medicinaesteticadibaseeavan-
zataoffrediversitrattamentiadi-
sposizione degli specialisti sono
moltissimi:terapieinfiltrativecon
tossinabotulinicaeacidoialuroni-
co,biostimolazione, peeling, filidi
trazione, laser, carbossiterapia,
needling, mesoterapia, soloperci-
tarnealcuni.Loscopoeprodurre
unrisultatonaturalechesiottiene
scegliendoconcuraitrattamenti
esteticidautilizzare,ericorrendo-
visoloquandocen'erealmentebi-
sogno. E perquestocheoggisipre-
dilige un approccio diagnostico,
basatosuindaginioggettivecome
I'ecografiadel tessutoadipososot-
tocutaneo, lavalutazionedell’ap-
poggioplantare, lavalutazionean-
tropometricaeilcheckupcutaneo.

ALTA CLINIC
Largo Nicolo Rezzara, 3
Bergamo

Tel. 035 5295470
www.altaclinic.it
info@altaclinic.it

€ approvata Fda (Food and Drug
Administration)>.

BELLEZZA NATURALE

L'affidabilitadeltrattamentoEm-
sculpt Neo va di pari passo con la
professionalitaelaserietadiAlta
Clinicchecontaoltre 2000 pazienti
e3700trattamentiall’anno, inpar-
ticolareperl'esteticadel viso, tutti
basatisumodernetecnichediin-

terventoetecnologieall'avanguar-
dia.Itrattamentisonosvolticonun
soloobiettivo:aiutarelepersonea
sentirsi in armonia con il proprio
aspetto,conledifferentifasidella
propriavitaeconilproprioinseri-
mento ambientale.

La dott.ssa Cucca ha illustrato
I'itermedicocheportaallarealizza-
zionedeitrattamenti:colloquiindi-
viduali, valutazioniclinicheeinter-
venti mirati, al fine di permettere
aimedicidicreareunpianoperso-
nalizzatoperrisolveregliinesteti-
smilegatiall'invecchiamentosudi-
verse partidel corpo, viso, colloo
décolletéattraversol'utilizzodifil-
ler,face contouring, botulinoebio-
rivitalizzazione, trattamentimirati
afornirerisultatianti-aging natu-
rali e coerenti con le aspettative.

«InAltaClinicprediligiamounri-
sultato naturale, soprattuttoperi
filler e i trattamenti viso, sempre
piurichiestianchedaunaclientela
maschilecheapprezzal'effettodei
trattamenti diattenuazionedelle
rugheerimodellamentodeivolumi
cheledonneavevanogiacomple-
tamente sdoganato - conclude
Grendanin-.Ora,conlanuovatec-
nologia Emsculpt Neo, I'obiettivo
e di diventare un punto di riferi-
mentoaBergamoanchepernuovi
trattamentidirimodellamentodel
corpo: vogliamo essere un centro
inclusivopertuttelepersone, per
assecondareogniesigenzasogget-
tivaperlasaluteedilbenesseredi
tuttelepersonechevoglionosen-
tirsi inarmonia con sé stessi».

Il trend. \/olto, labbra, occhi e glutel
Siatrattamenti estetici

per lametadegliitaliani
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Trattamenti anche per prevenire problematiche non estetiche

mmmmm  Secondol’indaginecon-
dotta da Mio Dottore, oltre I'62%
degliitalianisarebbe favorevole
allamedicinaestetica.llmotivova
ricercatonellapandemia.Piudi1
italianosu 4 - circail 27% - vede
infatti peggioratoil rapportocon
ilproprioaspettofisicorispettoal
2020 e isolamento domestico e
smartworkinghannoincremen-
tatol'attenzionedegliitalianiver-
soilproprioaspettofisico,soprat-
tuttoversovisoecollo,iprotago-
nistidelle video-callche popolano
lavitalavorativamoderna.Linda-
ginediMioDottoremostrainfatti
chetralepartimenoapprezzate,
in2casisu5(42%)indicanoil volto,
con particolare attenzione alla
pelle (24%),agliocchioalle palpe-

bre (11%) e alle labbra (7%). Non
sorprendechesisiaregistratoun
aumentodellarichiestadiinter-
venticorrettivi.Piudellametade-
gliitaliani (62%), inoltre, direbbe
siall'aiutodellamedicinaestetica
nel 2023, soprattutto per piacersi
maggiormente (41%), ma anche
per trattare e prevenire proble-
matichenonpuramenteestetiche
(31%), comeunacattivacircolazio-
neperiferica.Incimaallalistadei
desiderisvettanoquindicarbossi-
terapia (24%) e mesoterapia (20%),
dueottimealleateperilmigliora-
mentodellacellulite,graziealloro
poterecurativoepreventivo.Tra
lezonedelcorpomenoapprezza-
te? Gambeeglutei,secondoil 38%
degliintervistati.



