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l ANTI-AGING I ALTA CLINIC | La realta di Bergamo indirizza i pazienti verso i trattamenti piu adatti

La ginnastica facciale
per un effetto lifting

CON ESERCIZI AD HOC E POSSIBILE INTERVENIRE SUI SEGNI DEL TEMPO

na pelle compatta e lu-
minosa e contorni toni-
ci sono gli essenziali per

un viso che dimostra di non soc-
combere al passare del tempo.
Per ottenere tutto cid non ba-
stano le creme anti-aging, ma
occorre “fare palestra”. Cosl co-
me avviene per il resto del cor-
po, stimolare i muscoli facciali
a esercizi specifici contribuisce
a ridurre i segni del tempo e ad
avere un aspetto radioso.

A confermarlo e uno studio del
Jama dermatology, rivista me-
dica focalizzata sulla derma-
tologia e sulla chirurgia este-
tica, secondo il quale muove-
re i muscoli del viso con deter-
minate smorfie lo renderebbe-
ro pit pieno e rilassato, in una
parola piu “giovane”. I ricerca-
tori hanno assegnato 32 eser-
cizi, da svolgere per 30 minuti
al giorno per 20 settimane, a un
campione di persone con un'e-
ta compresatrai40ei65 anni,
e il risultato e stato un genera-
le ringiovanimento dell'aspetto
del volto.

FARE PRATICA

I primi segni dell'invecchia-
mento compaiono soprattutto
intorno agli occhi - dalle “zam-
pe di gallina” alle palpebre “pe-
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Sorriso Con alcuni movimenti appare piu disteso e giovane

Zone

Contorno occhi, bocca
e fronte sono alcune
delle aree interessate
dagli esercizi

santi” -. Per affrontarli bisogna
ruotare lo sguardo in senso ora-
rio cinque volte, e poi spostar-
lo dall'alto verso il basso e da
destra a sinistra per altrettan-
te volte. Per una fronte liscia,

invece, occorre prima aggrot-
tare le sopracciglia e, dopo aver
mantenuto l'espressione per 10
secondi, rilasciarla e spalanca-
re gli occhi, ripetendo il tutto
per una decina di volte.

Per un sorriso piu giovane si de-
vono spingere le labbrain avan-
ti, come se si volesse dare un
bacio, mantenere la posa e poi
rilassare la bocca e procedere
con un sorriso. Anche in questo
caso, l'esercizio andra ripetuto
una decina di volte per ottene-
re un effetto lifting.

Per una medicina estetica
con le persone al centro

FILLER, RINGIOVANIMENTO DELLA PELLE E TANTE ALTRE PRESTAZIONI

na realta giovane ma che
Udi strada ne ha gia fatta

parecchia, tenendo sem-
pre il focus sulla volonta origina-
ria dei cinque soci fondatori: apri-
re una struttura che metta vera-
mente la persona al centro. Un
aspetto importante in molti am-
biti, ma che nella medicina este-
tica diventa fondamentale co-
me ci raccontano Giorgia Gren-
danin e la dottoressa Carla Cuc-
ca, rispettivamente amministra-
trice delegata e direttrice sanita-
ria di Alta Clinic. Questa realta di
Bergamo nasce nel 2019, e ope-
ra con “uno staff molto giovane,
prettamente femminile e multi-
cuturale - spiega Giorgia Gren-
danin -. Linclusione e l'apertu-
ra sono infatti componenti mol-
to importanti nel nostro lavoro,
le quali si traspongono nella filo-
sofia del nostro centro. Una clini-
ca che rispetta l'individualita dei
pazienti, supportandone il benes-
sere psicofisico e rispettando la
loro idea di bellezza"Lo staff di
questo centro parte quindi dall'a-
scoltare le richieste di chi si rivol-
ge ad Alta Clinic (“per il 70% so-
no donne, con il pubblico maschi-
le che pero si avvicina sempre di
pit alla medicina estetica”, spie-
ga la dottoressa Cucca), aiutan-
do i pazienti a percorrere il per-
corso pit adatto a loro, senza

forzare mai la mano: “Guidiamo
il paziente nelle sue scelte, so-
prattutto in questa fase storica
caratterizzata dalla costante ri-
cerca della perfezione estetica -
racconta la direttrice sanitaria -.
Si tratta di una questione delica-
ta. Ognuno ha il diritto di appari-
re come vuole, ma l'etica del me-
dico non viene mai messa discus-
sione. E soprattutto con i giova-
ni, molto condizionati dai social, &

Specializzazione

La medicina estetica
genitale femminile
aiuta le donne nel loro
aspetto piu intimo
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ALTA CLINIC

importante saper dire anche ‘no".
Un aspetto che & molto apprez-
zato dal nostro pubblico” Qual-
siasi trattamento si scelga, in Al-
ta Clinic, gli strumenti e le tecni-
che sono sempre all'avanguardia.
“T trattamenti piu richiesti so-
no quelli per il viso, quindi botu-
lino, filler labbra e rinofiller. Al-
tri ambiti in cui distinguiamo sono
quelli della epilazione definitiva,
e dell'accompagnamento all'in-
vecchiamento, per esempio con il
sistema laser Pixel CO2 che rin-
giovanisce la pelle. Ultimamente
inotre ci siamo avvicinate al deli-
cato campo della medicina este-
tica genitale femminile, con il
quale aiutiamo le donne nel loro
aspetto pil intimo”, conclude la
dottoressa Carla Cucca.
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MEDICINA ESTETICA
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Lo staff Un gruppo giovane, multiculturale e prettamente femminile

Scolpisci il tuo corpo con

Emsculpt Neo!
La tecnologia rivoluzionaria che riduce

Il grasso e aumenta i muscoli in soli
30 minuti.

ALTA CLINIC
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Aumento, definizione e armonia.

Scopri il filler labbra Alta Clinic,
per labbra che parlano di bellezza naturale.

Alta Clinic, persone che aiutano persone.

Inquadrami!




	r_H_231207CS008BGSS.pdf

